
עי ות שבו י לו פעי לוח 

ו ה ד ג ב א ת ו י ו ל י ע פ

שיחקתי עם חברים

קראתי ספר

עשיתי פעילות גופנית

סידרתי את החדר

נהניתי מבילוי משפחתי

אכלתי ארוחה בריאה

למדתי משהו חדש

נהניתי מזמן יצירה

השתתפתי במפגש בזום

מיוחד שעשיתי השבוע משהו 
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